RUGACIUNEA SI DEMONII

Experienta duhovniceasca profunda si intelepciunea nevoitorilor rugaciunii duhovnicesti, cum
este Sfantul Nil, ne deslusesc un element legat de aceasta, la care nu am fi putut ajunge singuri
folosindu-ne numai de logica. Acest element este reprezentat de interventia demonilor in
rugdciune. Importanta acestui element este atat de mare, incat Sfantul se ocupa de el in foarte
multe din ,capetele” lui. O cincime din ,capete” se refera la acest amestec al duhurilor necurate
in lucrarea rugdciunii. Desi ne-am mai referit la acest aspect, acum e momentul sa-1 vedem in
mod sistematic si detaliat.

Amestecul demonilor in rugaciune se datoreaza rautatii si urii pe care o simt fata de om, pe
care il invidiaza. Demonul este cu adevarat necurat [50, 81] si pizmas [69,90] si, de aceea,
foarte il pizmuieste pe omul care se roagd [47]. lar aceasta pentru ca rugaciunea duhovniceasca
lor le este foarte potrivnica si urdtd [50], Demonul nu poate rabda faptul ca omul reuseste sa se
inalte pana la Dumnezeu, ajungand astfel fericit si implinit, vatimandu-l prin mijlocirea
rugdciunii pe diavol, aratandu-l neputincios sa-1 mai vatame pe om. De aceea, diavolii il ataca
pe rugator fie mai multi impreuna, fie singuri, ca niste cdini [94], ca fiarele sdlbatice [91], ca
sa-l sfasie, daca ar fi cu putinta. Demonii, pentru ca sunt vicleni [94, 137, 139] si inselatori [90,
94], Incearca prin viclenie sa-1 atraga pe rugator pe cai ratacite si pacatoase.

Am vazut deja In cele aratate pana acum care este scopul atacurilor demonice indreptate
impotriva rugatorului. Dar prin lucrurile concrete pe care ni le spune Sfantul In aceasta
problema lupta duhovniceasca este ferita de rastalmaciri. De aceea ne si vorbeste in multe si
felurite moduri despre ea, astfel incat sa o Intelegem corect si osteneala noastra sa aiba
rezultate.

Sfantul arata ca principalul scop al luptei demonului impotriva rugatorului este sd impiedice
rugdciunea dreptului care se roagd [48], Demonul vrea sa-1 impiedice pe omul virtuos in orice
fel de la rugaciunea sa. Ca sd-I poatd impiedica din drumul sdu cel mai bun si din cdldtoria cdtre
Dumnezeu [47]. Unirea omului cu Dumnezeu e cel mai inalt lucru pe care il poate dobandi
omul prin rugaciune. Din aceasta pricind, impotriva rugaciunii se indreapta toata stradania
plina de turbare a vrajmasului. De aceea, incearca sa desfacd mintea de Dumnezeu [90], astfel
incat sd nu se poatd ruga cum trebuie [51]. Urmareste chiar sd intineze scopul [47] celui ce se
roaga in tot felul de moduri care au acelasi rezultat: lipsa de roada a rugaciunii.

Asa se face ca cel viclean se straduieste sa-1 insele pe omul care cauta cunostinta nemateriald si
fdrd formad, astfel incat, in cele din urma, sa prinda fum in loc de lumind [69], daca nu este
atent. incearca, de asemenea, sd coboare mintea din rugdciunea infocata [106, 111], Se
straduieste sa-l1 impinga pe om spre cuvinte si fapte prin care sd risipeascd rdu ceea ce a
adunat bine [137], si asa sd-i pdngdreascd mintea [48].

Pentru a reusi toate acestea, diavolul foloseste tot mestesugul [47]. in continuare, vom incerca
sa vedem pe Indelete aceasta lupta felurita a diavolului contra omului de rugaciune.



INFLUENTA DEMONILOR ASUPRA LUCRARII
MINTII

DIAVOLUL INCEARCA SA SCHIMBE FUNCTIONAREA TRUPULUI SI, PRIN ACEASTA,
LUCRAREA MINTII

Diavolul nu are puterea sa intre in adanc, in mintea de nepatruns a omului. De aceea, incearca
sa influenteze mintea omului In mod indirect, producand diferite anomalii in trup. in acest fel,
strecoard in minte gdnduri sau intelesuri sau vederi [64]. Ba chiar sileste starea umorald a
trupului sd aducd vreo ndlucire ciudatd fnaintea mintii si sd o facd sd primeascd o anumitd
forma [69]. Adica incearca sa determine prilejuri binecuvantate pentru ca mintea cea fara de
forma sd primeascd o anumitd formd, respectiv o face sa aiba ganduri strdine de rugaciune si
omul sa nu se mai roage cu adevarat. Asadar, influenteaza trupul omului, dar aceasta influenta
are loc intr-un asemenea mod, incat omul sa nu-si dea seama ce i se intampla si sa nu creada
ca este vorba de lucruri supranaturale. Modul acestei lucrari a diavolului este foarte simplu,
asa cum ne relateaza bdrbatii cunoscdtori [73] cu o adanca cunostinta si Intelegere
duhovniceasca, luminati de Dumnezeu si de Dumnezeu cugetatori. Potrivit cu ce ne spun
acesti sfinti, printre care e si Sfantul Nil, dracul, atingdndu-se de creier, schimba lumina
mintii precum voieste [74]. Adica, daca nu suntem pregatiti duhovniceste sa rezistam unor
asemenea atacuri, diavolul face Tnlauntrul nostru un joc de lumini si de umbre, influentand
creierul, astfel incat sa luam aceasta anomalie naturala drept lucrare dumnezeiascd, o aratare,
chipurile, a lui Dumnezeu.

In afara acestor influente, demonii mai exerciti si alte influente asupra trupului, ajungand
pand la silirea si vitimarea acestuia [91]. Incercand si-1 influenteze sufleteste pe om, se
preschimba chiar si in fiare [91], aparand sub forma de lei, serpi, care incearca sa vatame
trupul rugatorului [106, 107]. Pot, de asemenea, sa atate animale adevarate, cum ar fi viperele,
ca sa-i otraveasca pe iubitorii de Dumnezeu ce se roaga [108, 109], sau chinuind trupul
rugatorului, sa-l faca sa-si risipeasca mintea de la rugaciune [111].

DIAVOLUL ATATA PATIMILE TRUPESTI SI, PRIN MIJLOCIREA LOR,
INFLUENTEAZA LUCRAREA MINTII

Diavolul rdscoleste toate patimile prin trup ca sd poatd impiedica (mintea) din drumul sdu cel
mai bun si din cdldtoria cdtre Dumnezeu [47]. Intr-un limbaj contemporan am putea spune
astfel: ca sa impiedice iesirea mintii catre Dumnezeu, vrajmasul omului asaza in calea sa mine,
iar acestea sunt diferitele patimi trupesti. Sfantul explica mai bine acest lucru in alt cap. Ce vor
dracii sd lucreze in noi: ldcomia pdantecelui, curvia (...) si celelalte patimi, ca ingrdsdndu-se
mintea prin ele, sd nu se poatd ruga cum trebuie [51].

Diavolul starneste, mai intai de toate, patimile trupesti, pentru ca ele sunt cele mai la
indemana. Sfantul accentueaza invidia diavolului, care face tot ce poate pentru a-l cobori pe
om de la inaltimile duhovnicesti la care se afla tocmai prin cele mai grosolane si mai trupesti
patimi, cum este curvia. Chiar si cand crezi ca te afli impreuna cu Dumnezeu prin rugaciunea
duhovniceasca, ia aminte la demonul curviei, care este foarte pizmas si inselator si mai iute in
miscari decat mintea ta, ne spune Sfantul [90].



INFLUENTE ASUPRA SUFLETULUI SI, PRIN ACEASTA, ASUPRA MINTII

Influentand sufletul, demonul are o actiune mai directa si mai plina de rezultate asupra mintii
si, prin urmare, si asupra rugdciunii mintii. Cele mai dure modalitati sunt, precum am vazut,
infricosarea, starnirea uimirii, amenintarea [99], pe care le determina prin aratdri ciudate
[106, 109]. Foloseste insa si modalitati mai subftiri pentru a-i influenta si pe cei inaintati in
viata duhovniceascd, dacd nu sunt atenti sau dacda ajung la neglijarea indatoririlor
duhovnicesti. In cazul in care reuseste sa-i insele, cei inselati, in loc sa vorbeasca cu Dumnezeu,
vorbesc cu necuratii draci [81]. lata cateva feluri de atac:

INFLUENTAREA MEMORIEI

Demonul influenteaza memoria fara sa inceteze sd pund in miscare intelesurile lucrurilor prin
mijlocirea ei [47, 69], astfel incat mintea sa se umple de imaginile celor create, sa se inde-
letniceasca cu acestea si, In cele din urma, sa-L uite pe Domnul, cu Care voia la inceput sa
grdiasca. Ca sa folosim o imagine contemporand, putem spune ca vrajmasul intrebuinteaza
memoria strecurand parazi{i In minte, asa cum un post de radio poate fi bruiat de altul.

Vicleanul insa incearca cel mai mult:

INFLUENTAREA MINTII PRIN DIFERITELE PATIMI ALE PARTII IRATIONALE ALE SUFLETULUI

De exemplu, iubirea de argint, mania, tinerea de minte raului si celelalte patimi, ca
ingrosandu-se mintea, sa nu se poata ruga. Caci starnindu-se patimile partii irationale, nu o
lasa sa se miste cu buna judecata [51].

Asa cum am vazut la analiza pe care am facut-o asupra patimilor, acestea reprezinta elemente
strdine strecurate in firea noastrd, care odata primite, devin una cu ea prin obisnuinta,
distrugand latura buna a firii noastre. Fara patimi mintea este subtire, patimile o ingroasa, o
fac greu de miscat, lipsind-o de subtirimea ei naturala si de usurinta In miscari, ficand-o sluga
puterilor irationale ale sufletului, in timp ce acestea ar fi trebuit sa slujeasca mintii, care este
partea conducatoare a sufletului. Patimile leaga mintea si ea nu poate sd alerge, cdci este trasd
si purtatd de cdtre intelesul pdatimas [72], precum o pasadre legata care nu poate zbura. Asadar,
fie ca e legata, fie ca e Ingrasata prin mijlocirea patimilor, mintea nu poate sa-si savarseasca
lucrarea.

O patima pe care vrajmasul o exploateaza foarte mult este slava desarta si rudenia ei, parerea
de sine. Cand aceste patimi se afla in suflet sau sufletul inclina usor catre ele, diavolul gaseste
cu usurinta teren de actiune in noi. Le foloseste ca pe niste colaboratori pentru a reusi
cucerirea mintii.

Cand omul nu are ispite trupesti sau patimi [74], se poate crede ajuns la masuri inalte de
virtute si sfintenie. Se poate socoti pe el insusi nepatimas, chiar daca nu-si impartaseste
gandul si altora. Dar aceasta reprezinta o cunostinta surda si umflata printr-o mare pretuire
de sine si a virtutilor proprii. in acest caz, diavolul actioneaza asupra creierului, producand o
simtire mincinoasa, influentand lumina naturala a acestuia si ravasind lucrarea lui fireasca. in
acest fel da nastere in om la gdnduri nechibzuite [148] sau la vederi ciudate [69, 73, 74],
lasandu-l sa creada ca e vorba de slava lui Dumnezeu sau de cunostinta dumnezeiasca. Omul
care le vede si le primeste crede ca din pricina sfinfeniei sale a ajuns un vas al descoperirilor
dumnezeiesti, iar rugaciunea lui si-a atins telul [73]. Greseste insa, apucdnd fum in loc de
lumind [69].

Alt mod de inselare bazat pe slava desarta este urmatorul:



Cu dreptate este sd nu-ti ramdnd necunoscut nici viclesugul acesta, cd pentru o vreme se despart
dracii intre ei ingsigi. Si dacd vrei sd ceri ajutor impotriva unora, vin ceilalti in chipuri ingeresti si
alungd pe cei dintdi, ca tu sd fii inselat de ei, pdrdandu-ti cd sunt ingeri [95], adica scopul lor este
de a produce 1n suflet impresia ca vede ingeri din pricina virtutii sale. Si Sfantul Pavel a vorbit
despre ardtarea satanei in chip de inger luminos (1 Cor. 11,14).

0 a treia stratagemad pe care o folosesc demonii este strecurarea gandurilor rele in minte
[133, 134], Apoi 1l indeamna pe om la rugaciune impotriva acestor ganduri sau il imboldesc
spre impotrivire, spre convorbirea launtricd cu gandul. indata ce incepe Impotrivirea din
partea omului, gandurile rele se retrag brusc. De ce? Ca sd te inseli inchipuindu-ti despre tine cd
ai inceput sd birui gandurile si sd infricosezi pe draci [134]. De aceea, Sfantul subliniaza: Ia
seama la ganduri cand te rogi; dacd au incetat cu usurintd, de unde vine aceasta? Ca sd nu cazi
in vreo cursd si sd te predai inselat [133]. Cand gandurile il ataca pe om, nu pleaca repede.
Lupta impotriva lor este dura si cere rabdare. Daca gandurile rele se risipesc indata dupa
impotrivire, nu e Intotdeauna sigur ca aceasta se datoreaza harului lui Dumnezeu. in spatele
acestei risipiri se poate ascunde insusi vrajmasul. Luptatorul duhovnicesc nu prinde curaj cu
usurinta si nu are o parere inalta despre rezultatele rugdaciunii sale. Se smereste si cere mila
Domnului, tot mai mult socotindu-se pe sine un nimic.

Un al patrulea fel este urmatorul. Daca diavolul, dupa multe incercari, nu-si atinge scopul prin
atacul frontal, da inapoi, indata ce se termina rugaciunea, ii da prilejuri rugatorului sa se
manie pentru a-si pierde pacea sau i atata vreo patima irationald, netrebnicindu-1 in propriii
sai ochi [48], daca o accepta. Omul duhovnicesc prefera intotdeauna pacea lui Dumnezeu, si nu
propria lui manie, si de aceea Incearca sa cunoasca intotdeauna intentiile vrajmasului ca sa nu
fie inselat si biruit de el (2 Cor. 2, 11).

ARATARI IMAGINARE SI CIUDATE

Diavolul incearca sa influenteze sufletul prin aratari imaginare si ciudate sau alte obiecte care
se arata dintr-odata.

Astfel de aratari pot fi, zice Sfantul Nil, o sabie scoasa, gata sa taie trupul rugatorului, o lampa
care-i arde fata, o forma uracioasa [92] etc. Acestea au legatura cu vazul. Altele, ca zgomotele,
loviturile, strigatele, ocarile [97], sunt legate de simtul auzului. Demonii pot trece si la
aparitii si mai puternice, incercand sa rapeasca mintea [99] si sa o traga cu sila departe
de lucrarea ei.

DIAVOLII EXPLOATEAZA PROBLEMELE PE CARE LE AVEM iN RELATIILE CU CEILALTI OAMENI
SI DIFERITELE DIFICULTATI ALE VIETII

Daca folosesti pe unul, zice Sfantul Nil, se poate sa-l vatami pe altul. Lucrul acesta il
exploateaza vicleanul. Starneste in tine simtul nedreptatii, astfel incat sa spui sau sa faci ceva
care nu trebuie. Dar astfel darami cele bune pe care le-ai zidit [137]. Mai cu seama noaptea
demonii Incearca sa produca astfel de neplaceri. Ziua insa folosesc legaturile umane, pro-
blemele vietii, calomniile, pericolele si multimea conditiilor dificile pentru a influenta negativ
rugdciunea [139].



INFRUNTAREA VRAJMASULUI

Dupa toate acestea la care ne-am referit se pune intrebarea: Este oare diavolul atdt de
puternic? Cum putem sd-i stdm in potrivd noi, neputinciosii?

intai de toate, nu trebuie sa ne lasam terorizati, pentru ca nu suntem singuri. Daca diavolul
actioneaza, nici Dumnezeu nu ramane nepasator fata de lupta sufletului, care, plin de dorinta
si de evlavie, vrea sa se apropie de El, In ciuda atacurilor dracesti. Dumnezeu 1l lasa sa-si arate
rautatea, iar la sfarsit il face de ras tocmai prin mijlocirea ei. De aceea, Ingaduie rautatea
diavolului spre binele luptatorului, aratandu-l in cele din urma pe cel viclean neputincios sa
vatame sufletul rugatorului. La sfarsit Dumnezeu intervine cu siguranta. lubirea lui Dumnezeu
nu ingaduie sa fim incercati mai mult decat ne este de folos. Cuvantul Scripturii in aceasta
privinta este limpede si categoric: ,Credincios este Dumnezeu, Care nu va ingddui sa fiti
ispititi mai mult decat puteti, ci odata cu ispita va duce si scdparea din ea, ca sa puteti
rabda” (1 Cor. 10, 13). Aceasta asigurare din partea Duhului Sfant a trdit-o din belsug Sfantul
Nil, care ne da urmatoarele Indrumari valoroase:

PREGATIREA SUFLETEASCA

,Gdtitu-m-am si nu m-am tulburat”, zice Psalmistul (Ps. 118, 60). Pregatirea sufleteasca si
asteptarea ispitelor si a atacurilor demonice nimicesc puternica arma a ludrii prin surprindere
din partea lor. Cata vreme trdim in aceasta lume vom fi in lupta duhovniceasca. Este o taina,
alaturi de celelalte taine ale credintei noastre, pricina pentru care Domnul ingaduie amestecul
celui viclean in lucrarea atat de sfanta si de personala a rugaciunii. Vom afla candva si cauza.
Ceea ce stim sigur este ca vicleanului i se ingaduie sa se amestece in sfanta lucrare a rugaciunii
in felurile pe care le-am vazut. Asta trebuie sa aiba in mintea sa orice luptator duhovnicesc
atunci cand se straduieste sa urce duhovniceste, ca sa nu-l prinda atacurile dracesti nepregatit.
Pregdteste-te impotriva navdlirii dracilor [91], ca un luptdtor incercat [92], ne spune Sfantul
Nil.

CUGET DUHOVNICESC SI MORAL INALT

In paralel cu pregatirea sufletului pentru atacurile vrajmasului, trebuie sa cultivam in noi un
cuget care, dupa Sfantul Nil, consta in:

Rabdare si barbatie. Rabdd cu bdrbadtie biciuirile dracilor [91]. Nu uita cd cel ce stdruie in cele
nepldcute nu va fi lipsit nici de cele pldcute [93]. Greutatea ispitei va trece cu siguranta si apoi
pacea lui Dumnezeu si a prezentei Sfantului Duh se va instapani in suflet.

Nu l3sa, zice, sa-ti slabeasca sufletul, ci dimpotriva, stai cu curaj, mdrturisind mdrturisirea cea
bund, si mai usor vei privi la vrdjmagii tdi [92]. Rugdciunea este un fel de martiriu, in sensul ca
cere anumite jertfe din partea celui care se roaga. Rugatorul isi arata credinta in Dumnezeu,
caldura dragostei si daruirea fata de El ca si martirii si marturisitorii de odinioara, care
stateau neclintiti in fata chinuitorilor. Tot asa sta si adevaratul rugator in fata greutatilor si
ispitelor celui viclean, marturisind credinta sa chiar inaintea diavolului. lar aceasta marturie
este foc ce arde maruntaiele incepatorului rautatii.



CONTRAATAC

Fii cu grijd, intorcdndu-te la rugdciune; si cheamd pe Dumnezeu (...) si indrdzneste, cd nu vor
putea sta cdinii cdnd tu stdruiesti cu infocare in convorbirea cu Dumnezeu [94], Rugaciunea
fierbinte si inflacarata este o arma nebiruita Impotriva vrajmasului. Cainii care se reped sa
muste vor fugi ca fripti.

Mai ales in cazurile In care vrajmasul se foloseste in razboiul sufletesc de zgomote pentru a
influenta sufletul, Sfantul Nil ne spune sa ne folosim de rugdciunea scurtd si stdaruitoare [98],

SA NU-TI RAMANA NECUNOSCUT VICLESUGUL VRASMASULUI [95]

Luptatorului duhovnicesc nu-i este ingaduit sa treaca cu vederea viclenia vrajmasului. Asupra
acestei probleme avem trei surse de informatie. Intdi Sfanta Scripturd ne descopera uneltirile
vicleanului. ,Gandurile lui (ale satanei) nu ne sunt necunoscute” (2 Cor. 2, 11), spune Apostolul
Pavel. In al doilea rand, este experienta sfintilor. Sfantul Nil ne-a infitisat o multime de situatii
din care putem vedea limpede in ce fel ii razboieste diavolul pe nevoitorii rugaciunii. in al
treilea rand, avem experienta personala a rugatorului insusi, care a infruntat aceste atacuri si
stie, Intr-o anumita masura, cum ataca vrajmasul. La toate acestea se adauga, desigur, si
luminarea lui Dumnezeu, Care ne descopera viclesugurile celui rau.

ATOTPUTERNICA ARMA A SMERENIEI

Sfantul Nil revine adeseori asupra acestei virtuti ceresti si preacinstite. Se refera la ea foarte
des, atat ca la o virtute, cat si ca la o armé contra diavolului. Ingrijeste-te si agonisesti multd
cugetare smeritd [96], zice. Smerita cugetare te va pazi de demonul curviei. Smerita cugetare
ne pazeste de demonul slavei desarte si de asa-zisele vedenii. Smerita cugetare va atrage harul
lui Dumnezeu si va transforma sufletul intr-un turn Intarit fata de atacurile haiducesti ale
vrajmasului.

BARBATIA DUHOVNICEASCA

Ingrijeste-te sd agonisesti (...) bdrbdtie, si ,rdutatea demonilor nu se va atinge de sufletul tdu si
biciul nu se va apropia de cortul tdu” [96]. Chiar atunci cand vrajmasul foloseste amenintari si
infricosari, cel ce are barbatia ca o stare duhovniceasca constanta nu va cadea, nici nu-si va

parasi gandul, zicand catre Dumnezeu: ,Nu ma voi teme de rele, caci Tu cu mine esti!” [97]

Cel ce se roaga comunica cu Dumnezeu, iar Dumnezeu , Care este intru noi” este ,mai mare
decdat cel ce se afld in lume” (1 In. 4, 4). Dumnezeu este mai puternic decat stapanitorul aces-
tei lumi. Dacd stai in rugdciune inaintea lui Dumnezeu Atottiitorul, Fdcdtorul si Proniatorul
tuturor, de ce I te infdtisezi atdt de lipsit de judecatd, incadt iti uiti de frica Lui cea neintrecutd si
tremuri de niste tantari si gandaci? Sau n-ai auzit pe cel ce zice: ,De Domnul Dumnezeul tdau sa
te temi’, si iardgi: ,De El se infricoseaza si tremurd toate, de fata puterii Lui.” [100]

Noi vorbim cu Dumnezeu cel Atotputernic, Tnaintea Caruia tremura toate. Atunci, se intreaba
Sfantul, de ce sa lasam frica lui Dumnezeu si sa tremuram in fata unor {antari lipsiti de putere,
care nu pot sa ne faca nici cel mai mic rau?



EXEMPLE DE BARBATIE DUHOVNICEASCA SI DE INFRUNTARE DE CATRE SFINTI A
VRAJMASULUI

Sfantul Nil, pentru a arata adevarul spuselor sale si pentru a insufla un cuget curajos
cititorilor, ne da cateva pilde de monahi sfinti, care au suferit razboaie infricosate din partea
vrajmasului si I-au biruit, facandu-1 de ras.

Unui Sfant diavolul i s-a infatisat in chipul unui leu, cu ghiarele infipte In rarunchii acestuia,
gata fiind sa-i sfasie carnea, in acest fel dorea sa-l infricoseze si sa-si coboare mainile,
intrerupandu-si rugdciunea. Dar Sfantul si-a cobordt mainile numai cand si-a ispravit
rugdciunea [106],

Sfantului Ioan Colov diavolul i s-a aratat ca un sarpe mare, care i s-a incoldcit In jurul trupului
si-i umplea fata de bale [107], incercand sa-i risipeasca mintea de la rugdciune. Pe alt Sfant,
demonii l-au invartit doua saptamani in aer pe o rogojina, dar n-au putut sa-i indeparteze
mintea de la Domnul pe care il iubea.

La avva Theodor au venit doua vipere la picioare in timp ce vorbea cu ucenicii sai. El nu s-a
speriat deloc, le-a facut loc si, dupa ce si-a ispravit cuvantul, le-a explicat fratilor ca satana
dorea prin acei serpi sa-i intrerupa cuvantul sfant [108],

Pe un alt Sfant un sarpe otravitor il musca de picior in vremea rugaciunii, dar el nu-si
intrerupea lucrarea duhovniceasca. Si intru nimic nu s-a vatadmat cel ce iubea pe Dumnezeu mai
mult decdt pe sine insusi [109]. Rugandu-se astfel, Sfintii 1l Infruntau pe diavol si lucrarile lui
infricosatoare si fizice. Cu curajul si barbatia pe care le insufla credinta si dragostea de
Dumnezeu ei dispretuiau pana si moartea, iar Dumnezeu era cu ei. Astfel au biruit viclenia
vrajmasului.

La fel ca oamenii potrivnici si dusmani, si demonii cei vicleni pot sa joace, chiar si fara sa vrea,
rolul nalbitorului pentru suflet. Ispitele si greutatile pe care le aduc asupra sufletului care vrea
sa se uneasca cu Dumnezeu il aduc mai aproape de El, albindu-l si faicandu-1 si mai primitor
pentru harul si mila lui Dumnezeu.

SUNT OARE ADEVARATE TOATE ACESTEA?

Probabil ca apare nedumerirea: cele pe care ni le spune Sfantul Nil in legatura cu razboiul
demonilor sunt chiar adevarate? Nu sunt oare exagerdri si supraevaluari ale anumitor
intamplari sau, pur si simplu, niste neintelegeri ale altora?

Aceste Intrebari si toate cele inrudite isi primesc raspunsul, intai de toate din Sfanta Scriptura,
care ne asigura ca razboiul demonilor si lupta duhovniceasca pe care o duce fiecare credincios
sunt realitati mai presus de orice Indoiala. Apostolul Pavel spune legat de aceasta problema:
,Deci, fratii mei, intdriti-vd intru Domnul si intru puterea tdriei Lui. Imbrdcati-vd intru toate
armele lui Dumnezeu, ca sd puteti sta improtiva mestesugirilor diavolului. Cdci nu ne este noud
lupta improtiva trupului si a sdngelui; ci improtiva incepdtoriilor si a domniilor si a
stdpanitorilor intunerecului veacului acestuia, improtiva duhurilor rdutdtii intru cele ceresti.
Pentru aceea, luati toate armele lui Dumnezeu, ca sd puteti sta improtivd in ziua cea rea, si toate
isprdvindu-le sd stati. Stati drept aceea, incingdndu-vda mijlocul vostru cu adevdrul si
imbrdcdndu-vd cu zaua dreptdtii; si incaltGndu-vad picioarele intru gdtirea evagheliei pdcii;
preste toate ludnd pavdza credintei, cu care veti putea stinge toate sdgetile vicleanului cele
aprinse. Si coiful mdantuirii luati, si sabia Duhului, care este cuvantul lui Dumnezeu. Prin toatd



rugdciunea si cererea rugdndu-vd in toatd vremea intru Duhul, si la insdsi aceasta priveghind cu
toatd rdbdarea si rugdciunea pentru toti sfintii.” (Ef. 6, 10-18).

Aceleasi lucruri le subliniaza si Apostolul Petru: ,Fiti treji, privegheati; pentru cd protivnicul
vostru diavolul, ca un leu rdcnind, umbld cdutdnd pre cine sd inghitd; cdruia stati improtivd
intdriti fiind in credintd, stiind cd aceleasi patimi se intdmpld frdtimei voastre cei din lume.” (1
Ptr. 5, 8-9).

Adevarul acestor cuvinte ale Sfantului Duh l-au trait si-l trdiesc de-a lungul veacurilor toti
crestinii, si mai cu seama sfintii, care au incercat cu putere lupta sadlbatica a vicleanului
impotriva lor si neincetatele sale atacuri. Ei ne-au vorbit si ne vorbesc In mod detaliat si
lamuritor prin insesi luptele lor. Fiind luminati de Dumnezeu, au avut ochii sufletului deschisi,
putand sa vada cu ei asa cum noi vedem cu ochii fizici lumea materiala. Astfel, ne-au
incredintat de Infricosatul razboi pe care puterile intunericului il duc Impotriva fiilor lui
Dumnezeu.

E insda un lucru vrednic de atentie faptul ca Sfintii privesc cu mult realism, limpezime si
echilibru al duhului problema razboiului duhovnicesc. Astfel, la intrebarea de ce noi nu vedem
demonii si nici cele pe care ni le relateaza Sfintii in legatura cu razboiul duhovnicesc, am putea
primi urmatorul raspuns.

Intai, daca cineva se nevoieste si triiascd rugiciunea curati si duhovniceasca despre care ne-a
vorbit Sfantul Nil, numita si rugaciunea mintii sau a inimii, despre care ne vorbesc sfintii
monahi si nevoitorii din toate veacurile pana astazi, ,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pdcdtosul/pdcatoasa”, daca cineva se nevoieste sa
traiasca profund si asumandu-si toate implicatiile rugaciunii duhovnicesti, cu siguranta ca va
intalni Impotrivirea diavolului Intr-un mod mai simtit. Am auzit despre astfel de impotriviri
puternice si intunecate ale celui rau de la persoane vrednice de crezare, serioase si oneste.
Unele dintre acestea nu traiesc prin pustii, ci in mijlocul societatii, au familie si nu pot fi
deosebifi de oamenii obisnuiti daca nu-i cunosti mai bine. Asadar, experienfa tuturor sfintilor
si nevoitorilor rugaciunii se intalneste in acest punct.

In al doilea rand, pentru noi, cei lenesi, molesiti in toate, dar mai ales in viata de rugiciune, pe
care o facem la repezeala si cu mintea plina de griji si de ganduri lumesti, pentru cei prinsi in
lucrurile pamantesti, pentru noi, cei ce suntem crestini cu numele, se potriveste observatia
foarte ingeleapta si duhovniceasca a lui avva Pimen, pe care a facut-o raspunzand intrebarii
unui monah.

,L-a intrebat Avraam al lui avva Agathon pe avva Pimen zicdnd: Cum de md luptd demonii? Si i-a
rdaspuns lui avva Pimen: Pe tine te luptd demonii? Nu se luptd cu noi catd vreme facem voile
noastre, cdci voile noastre demoni ni se fac si ei sunt cei care ne silesc pe noi ca sd le implinim pe
ele. lar dacd vrei sd vezi pe cine au luptat demonii, atunci afld cd pe Moise Etiopianul si pe cei
asemenea lui.”! Sfantul Pimen nu tagaduieste cele spuse in Sfanta Scriptura sau relatarile
Sfintilor Parinti despre razboiul dracilor. Raspunde la intrebarea legata de razboiul dracilor si
a atacurilor duhurilor viclene. Dracii ataca cu putere vadita, dar se fac si sim{iti si vazuti in
aratari satanicesti. De aceea, Sfantul Pimen intreaba cu uimire: Pe tine, Avraam, te lupta
demonii? Gresesti! Pe noi nu ne lupta dracii cata vreme facem voile noastre. Pentru care motiv
s-ar ocupa ei de noi daca ne au deja In gheare? Voile noastre pacatoase ni s-au facut noua draci
si acest fel de draci ne silesc si ne necdjesc, ca sa facem ceea ce ne poruncesc. Corp la corp

1 Patericul, Avva Pimen, 67



dracii s-au luptat doar cu marii nevoitori, cum a fost avva Moise, si cu cei asemenea lui.
Priveste-le viata, si vei vedea cu cine se lupta dracii!

Sfantul Pimen abordeaza problema cu mult discernamant si limpezime. Aceasta inseamna ca
noi, oamenii obisnuifi, mai avem multa cale de strabatut pana sa ajungem la o stare
duhovniceasca acceptabila. Asadar, sa ne facem datoria, sa ne straduim sa inaintam in viata de
rugdciune, potrivit cu cele aratate de Sfantul Nil. lar daca Domnul va Ingadui sa fim razboiti in
mod simftit de diavol, spre folosul nostru duhovnicesc, sa stim ca ne va da In acelasi timp si
puterea de a depadsi starea, pentru ca singuri nu putem sa o scoatem la capat cu diavolul. Sa
exploatam experienta pretioasa a Sfantului, expusa in ,capetele” sale. Si sa spunem cel mai
sigur cuvant, avand constiinta neputintei si a impatimirii noastre: , Tatal nostru, Care esti in
ceruri, izbaveste-ne de cel viclean!”



RUGACIUNEA SI SFINTII INGERI

Din fericire, in rugaciunea noastra nu intervin numai demonii cei vicleni si plini de ura fata de
om, care vor sa-i distruga roada rugaciunii. Intervin si Sfintii ingeri, care lucreaza indemnati
de iubire si de dorinta de a-1 ajuta pe nevoitor sa aiba o legatura adevarata si deplina cu
Domnul. Sfintii Ingeri

NE INDEAMNA LA RUGACIUNE

Cunoaste cd sfintii ingeri ne indeamnd la rugdciune si stau de fatd impreund cu noi,
bucurdndu-se si rugdndu-se pentru noi. Dacd suntem, prin urmare, cu nepdsare si primim gdn-
duri potrivnice, ii amardm foarte tare, dat fiind cad ei se luptd atdta pentru noi, iar noi nu vrem sd
ne rugadm lui Dumnezeu nici pentru noi ingsine, ci dispretuind slujba noastrd si pdrdsind pe
Stapdnul si Dumnezeul acestora, petrecem cu necuratii draci [81]. Sfintii Ingeri, potrivit cu
aceste cuvinte ale Sfantului Nil, ne indeamna intr-un mod specific lor la rugaciune, deoarece
ne vor numai binele. De aceea, ne indeamna cu bucurie si ne insotesc la lucrarea rugdciunii,
cunoscand bucuriile duhovnicesti pe care aceasta le impartaseste. Si ei fac acelasi lucru si,
fiind plini de iubire pentru fratii lor, oamenii, vor ca si ei sa faca la fel. Inca se si roaga pentru
noi, oamenii. Cat de mare trebuie sa fie intristarea lor atunci cand in timp ce ei se nevoiesc cu
atata caldura pentru binele nostru, noi totusi nu vrem sa ne rugam nici pentru noi Insine,
dispretuindu-le lucrarea si slujirea sfanta pe care ne-o fac! Dar aceasta nu-i o simpla neglijare
a unei lucrari sau Indatoriri oarecare. Nu este doar Inselarea unor asteptari sfinte pe care le au
cetele Ingeresti de la noi, ci e tocmai o autopredare in mainile demonilor. Cand nu ne rugam,
petrecem cu demonii si comunicam cu ei. Adica este cu neputinta sa evitam comuniunea cu
fiintele din jurul nostru.

Ori graim cu ingerii, cu sfintii si cu Dumnezeu ori, daca suntem necredinciosi in El si in Ingerii
Lui, avem comuniune si vorbim cu dracii. Chiar si cand spunem ca nu credem in astfel de
lucruri, si atunci comunicam cu ei sau, mai bine-spus, devenim slugile lor, fara sa ne dam
seama de asta. Prin urmare, nu exista stare de neutralitate, deoarece vrem, nu vrem, trebuie sa
avem comunicare si comuniune cu cineva: fie cu Dumnezeu, in iubire si libertate, avandu-i ca
tovarasi pe ingeri si pe sfinti, fie cu dracii, fara iubire si fara libertate.

PILDE DIN SFANTA SCRIPTURA

Sfantul Nil nu ne spune cele de mai sus fara sa aiba pentru aceasta o serioasa intemeiere
biblica. Astfel, In cartea Prorocului Zaharia ni se spun urmatoarele: ,Si a raspuns ingerul
Domnului si a zis: Doamne Atottiitorule, pana cand nu te vei milostivi spre lerusalim, si spre
cetatile Tudei, pe care le-ai trecut cu vederea? Acesta este anul al saptezecilea. Si au raspuns
Domnul Atottiitorul ingerului celui ce graia intru mine cuvinte bune si graiuri de mangaiere”
(Zah. 1, 12-13). De asemenea, intreg capitolul 12 din Cartea lui Tovit se refera la minunata
interventie a Arhanghelului Rafail, impreuna cu alti ingeri. ,Cdnd tu te rugai impreund cu nora
ta Sara, eu duceam rugdciunile voastre inaintea Celui Sfdnt”, 1i spune Arhanghelul lui Tovit (v.
13). ,Eu sunt Rafail, unul din cei sapte Sfinti ingeri, care duc rugdciunile Sfintilor inaintea slavei
Celui Sfant” (v. 16).



La aceleasi realitati se refera si Noul Legamant, asa cum ne aminteste Sfantul Nil: Cuvdntul
spus in Apocalipsd, cd ingerul aduce tdmdie ca sd o adauge la rugdciunile sfintilor, socotesc cd
este harul acesta, care e lucrat prin inger. Cdci el sddeste cunostinta adevdratei rugdciuni, incdt
mintea std de aci inainte in afard de orice clintire si nepdsare [76].

Textul din Apocalipsa la care ne trimite Sfantul este urmatorul: ,Si din fum au iesit lacuste pre
pamant, si li s-a dat lor putere precum au putere scorpiile pamantului. Si s-a zis lor sa nu
vatame iarba pamantului, nici toata verdeata, nici tot copacul, fara numai pre oamenii care nu
au pecetea lui Dumnezeu pre fruntile lor.” (Apoc. 9, 3-4).

Ingerul la care se refera Sfantul Ioan Theologul in Apocalipsi are o lucrare deosebitd de a
celorlalti. Misiunea lui este de a aduce tamaie impreuna cu rugdaciunile Sfintilor. Care este
intelesul tainic al tamaiei sale? Sfantul Nil vede aici un har aparte. ingerul daruieste
cunoasterea rugaciunii adevarate celui ce se roaga, o vara in sufletul rugatorului. Astfel, ajuta
mintea sa stea neclintita in lucrarea ei, neinfluentata de akedie, de lenea sufleteasca, de
greutatea naturala si de neglijenta Inradacinata in noi. Se vede aici cu limpezime rolul activ si
participarea Sfintilor ingeri la lucrarea rugaciunii, rol care nu e deloc de mica importanta.

SE IMPOTRIVESC LUCRARII CELUI VICLEAN SI-I
RISIPESC LUCRARILE RELE

Sfintii Ingeri se impotrivesc lucrarii demonului celui viclean si risipesc influentele sale rele
asupra lucrarii rugaciunii nevoitorilor duhovnicesti. Sfintii ingeri sunt mai puternici decat
demonii si lucreaza trimisi de Domnul Atottiitorul.

Cand demonii produc anomalii si tulburari in fiziologia omului, cu scopul de a-1 face sa vada
vedenii, chipurile dumnezeiesti, ingerul lui Dumnezeu ardtdndu-se, opreste cu cuvantul numai
lucrarea potrivnicd din noi si miscd lumina mintii la lucrare fdrd rdtdcire [75]. Apropiindu-se
ingerul, se depdrteazd grdmadd toti cei ce ne tulburd, si mintea se afld in multd odihnd,
rugandu-se curat [30].

Sfintii Ingeri Indeparteaza toate elementele negative si tot ceea ce tulbura mintea, atat
gandurile si vedeniile, care se strecoara ca niste parazifi in rugaciune, cat si pe demonii care le
produc. Iar atunci mintea simte multa tihna si se roaga corect si bine. Asadar, nu trebuie sa
uitam ca reusita la rugaciune se datoreaza pretiosului ajutor al Sfintilor ingeri, nefiind numai
rodul simplei noastre stradanii si vrednicii.

De aceea, Sfantul ne spune: Ingrijeste-te sd agonisesti multd cugetare smeritd si bdrbdtie, si
rdutatea lor nu se va atinge de sufletul tdu, si biciul nu se va apropia de cortul tdu, cd ingerilor
Sdi le va porunci ca sd te pdzeascd pe tine” (Ps. 90, 10-11), iar acestia vor izgoni de la tine toatd
lucrarea potrivnicd. [96]

Fagaduinta lui Dumnezeu din Psalmi este limpede. Dumnezeu va porunci ingerilor sa-l
pazeasca pe rugator de orice influenta demonica, atunci cand acesta il va chema cu deplina
incredere, cu smerenie si cuget barbatesc. Principala caracteristica a lucrarii Sfintilor ingeri
este ca ei actioneaza nearatat, spre deosebire de draci, care se straduiesc sa actioneze la
ardtare, fie prin zgomote, fie prin diferite siretlicuri, care sa-i duca la inselare pe cei ce le
accepta.



PETREC IMPREUNA CU RUGATORUL

Din punct de vedere subiectiv si personal, rugatorul afla multd incredintare [80], multa
siguranta sufleteascd, ca rod al adevaratei rugaciuni. Din punct de vedere obiectiv, el este in-
conjurat de ingeri, care vor veni la tine ca si la Daniil [80]. Asa cum pe Daniil ingerul 1-a pazit in
groapa cu lei (Dan. 6, 22), tot asa si la cel ce se roaga vin ingerii ramanand cu el, ,fdcdndu-1
dusmanilor infricosat si tuturor minunat”.? Ei mai fac inca un lucru: 1l lumineaza pe rugator
pentru a intelege sensul intamplarilor prin care trece. Cu lumina pe care o impartasesc mintii
ingerii il ajuta sa afle ratiunile ce se afla In spatele intamplarilor si a creatiei. Fiind inaintati in
cunostinta dumnezeiasca, ingerii impartasesc aceasta cunostinta si oamenilor ce se roaga.
Astfel, diavolul produce stari inselatoare, pentru ca este mincinos si tatal minciunii (In. 8, 44),
si-l conduce pe om la inselare si la iesirea din minti, In timp ce Sfintii Ingeri 1i Impartasesc
cunostinta dumnezeiasca si-l povatuiesc catre ingelepciune, echilibru, limpezime si stare
dumnezeiasca.

Sfantul Nil ne mai arata o situatie in care ingerii se infatiseaza inaintea rugatorului la vremea
rugaciunii: Altui iubitor de Dumnezeu care-si ocupa mintea cu rugdciunea umbland prin pustie i
s-au ardtat doi ingeri cdldtorind impreund [112]. Mintea nu trebuie sa se Indeparteze de la
Domnul Ingerilor. Acesta este motivul pentru care acel sfant nu i-a luat in seami pe ingeri. De
fapt asta voiau si ei, nu venisera sa-i tulbure pacea mintii, ci ca sa-1 ajute sa se afunde si mai
mult in Dumnezeu.

Daca interventia demonilor produce mintii tulburare si nestatornicie, cat de plina de pace si
de intarire pentru minte trebuie sa fie cea a ingerilor in lucrarea lor cereasca! Sfanta lucrare a
rugdciunii il face pe om ,impreund-vorbitor cu ingerii lui Dumnezeu”. Face pamantul un
adevarat rai, oricat ar fi pentru ochii nostri de uscat, si neumblat, si faira de apa. Ceva stiau
pustnicii care au alergat acolo, In pustie!

Extras din: Sfantul Nil Ascetul - Despre Rugaciune (Tdlcuiri la Filocalie 4)

2 Antifonul al treilea, glasul al Vl-lea
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